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SERGENTEPE ORTAOKULU
REHBERLIK SERVISI

EVDE VERIMLI
DERS

CALISMA







GUNUNU
PLANLA

Yeme - icme
EBA Ders Takibi
Ders Calisma
Dinlenme
Aile
Uyku



DERS CALISMA
ORTAMI OLUSTUR!

Evin bir alanini ders calismak icin
ayir. Bu bir oda olmak zorunda

degil. Sadece ders calismak icin
kullandigin bir késen olsun. Bunun

icin ailenden gerekii
duzenlemeleri yapmasini iste.



ZAMAN CIZELGESI
OLUSTURL!

Neyi ne zaman ve nasil
calisacaginiz ¢cok snemili.
Kendinize uygulanabilir bir

ders programit hazirlayn.



DERS ICIN
HAZIRLAN!

Sabah erken kalkip, okula
gidecekmis gibi
hazirlan. Pijamalaria ders
calismak
cabadan éteye
gidemeyecektir.




CANLI DERS
SAATLERINE DIKKAY

€T
Bildigin gibi okuldaki saatlerden
farkl saatlerde canli derslerin
olabiliyor. Bunlara dikkat ederek
programint hazirla ve éncesinde
derse katilacag: bilgisayar,
telefon, televizyon gibi elektronik

araclarda problem olmadigindan emin
ol \




CANLI DERSLER

ESNASINDA..

Aileni bilgilendir. O sirada tim
ailenin derste oldugu bilmesini

sagla ve buna gére senin
dikkatini dagitmayacaklar: bir
ortam olusturmalarini iste.




MUTLAKA TEKRAR

YAP!

e Ogrenilen bilgilerin %70Q'i | saat

icinde , %80 2L, saat icinde

unutulmaktaduir.

e Unutmay: azaltan en snemli

etkinlik tekrar yapmaktir!

e Ozellikle uykudan nce ya da
sabah kalktiginizda yapilan
tekrarlar unutmayi engeller.

e Siurekli ve belirli araliklarla tekrar

yapin!




OGRETMENLERINDEN VE
EBADAN
CANLI DERS SAATLERINI
OGRENEBILIRSIN.

AKLINA TAKILAN BIR
SORUN VARSA
REHBERLIK SERVISINE
DANISABILIRSIN.
BASARILAR!

SERGENTEPE ORTAOKULU
REHBERLIK SERVISI



