MOTIVASYON VE
OTIVASYONU ARTIRMA
YOLLARI




MOTIVASYON NEDIR?

0 insan davranislannin temelinde ihtiyac vardir.

0 Bu ihtiyaclar insani harekete geciren itici gicU olusturur. Iste bu itici glce
“MOTIVASYON” adi verilir.




MOTIVASYON SORUNLARI

0 Motivasyonu saglayabilmek icin dncelikle motivasyonun dnundeki engellerin kaldinlmasi
gerekir.

Bu engeller;
1-*Calismaya Baslayamamak

2-*Calismayr Sevmemek
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3~ Baska Seyler Yapmayi istemek
1-CALISMAYA BASLAYAMAMAK

0 Calismaya baslayamamanin nedeni calisimasi gereken dersi

0 veya konuyu sevmemexktir.

Bu sorunu ortadan kaldirmak igin;
*Neden calismaniz gerektigini dusunun,
*Hedef tespiti yapin,

*Calisacaginiz konuyla ilgili, ilginizi cekecek sorular cikarnn ve bunlara cevap arayin,
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*Dersin veya konunun sevebileceginiz bolumlerini dUsUndn




2-CALISMAYI| SEVMEMEK

CALISMAYI SEVMEMENIN EN BUYUK NEDENi CALISILACAK DERSi VEYA KONUYU
ANLAMAMAKTIR.

Bu sorunu ortadan kaldirmak igin;

*Calisilacak olan ders veya konuyu anlayabileceginiz  kaynaklardan calisin,
*Hedefinizi parcalara bdolin,

*Hedefinize ulastiginiz hayal edin,

*Grup calismasi yapmayi! deneyin.
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3-BASKA SEYLER YAPMAYI ISTEMEK

0 Bu durum calismaktan verim alamamaktan kaynaklanir. Verim alamamanin
nedeni ise dgrenilenlerin gunluk hayatta gerekliligine inanmamakitir.
Plansizlik ve bahanelere takilip kalmak da bu sorunu olusturur.

0 Bu sorunu ortadan kaldirmak icin;

OgJrendiginiz bilgilerin sinavda karsiniza ¢cikacagdint distnin, Sorumlulugu ele
alin,

0 Hayatinizla ilgili kararlar almayir bahanelerle engellemeyin.




KESKELER HAYATI DAHA KATLANILAMAZ
KILMAKTAN BASKA ISE YARAMAYACAK...

0 Keske tatilde calissaydim.

0 Keske gecen yil konular bitirseydim.
0 Keske kutup ayilar furuncu olsa...




ZAMANI GERIYE ALAMAYIZ AMA DAHA IYiSi
VAR..




Zaman herkese 24 saat ve Ucretsiz olarak verilmistir.

e /amani satin almaya hi¢ kimsenin gucu YETMEZ.

e Zaman varligr konusunda herkes esittir.

0 e Zamani biriktirme gibi bir imkanimiz yoktur.

e Ne kadar zamanimiz oldugu degil, zamani nasil degerlendirdigimiz dnemlidir.

MOTIVASYONUNU NE DUSURUYOR?
calisma isteksizligin

kendine glvenmemen
umutsuzluga kapilman

dissal etkilere odaklanman




O BIRINCi KURAL: AMACINIZI, HEDEFINIZi BELIRLEMEK.

alisma sartlariniz ne kadar zor olursa olsun eger guclU bir amaciniz varsa hicbir ortam sizi
hedeflerinizden alikoyamaz.

HEDEFLERIMIZ GERCEKCI OLACAK
0 Ben ne yapmak istiyorum?
Hangi lisee
PEKI BU HEDEFI GERCEKLESTIRMEK ICIN NE YAPIYORUM?
IKINCI KURAL: BASARACAGINA INANMAK
ncak inandigin hayalleri gerceklestirmek icin calisirsin. Sen sana inanmazsan sana kim inanirs
UCUNCU KURAL: ODAKLANMAK VE VAZGECMEMEK
0 Amac dogrultusunda hareket etmen gerekiyor. Saga sola sararak basar elde ediimez...
0 DORDUNCU KURAL: BUGUNUN ISINI YARINA BIRAKMAMAK.

0 Birseyleri degistirmek istiyorsan eger simdi baslamalisin.
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BESINCI KURAL: KARARLILIK
Yasamin ve gelecegin benim icin ne anlam ifade ediyor.
ALTINCI KURAL: UMUDUNU KAYBETMEMEK

Sinavlar Ustun zekalllarn ayirt etmek icin degil iyi calisma aliskanligina sahip égrencileri secmek
amaciyla yapillr.

KAZANANLAR NASIL KAZANDILAR?
YEDINCi KURAL: SORUMLULUGUNU KABUL ETMEK

Sinava hazirlanmak senin sorumlulugunda ve buyumek sorumluluklarini almakla baslar...
SEKIZINCi KURAL: BASARI DEDIGIMIZDE NE ANLIYORSUN?2
Para<e, Populer biri olmake , Takdir edilmek? Lider olmak?, Sevilen biri olmak?, Saygr duyulmak?

DOKUZUNCU KURAL: TAVSAN KADAR HIZLI OLMASAN DA KAPLUMBAGA KADAR KARARLI
OL.

Senden tavsan gibi hizli olmani bekliyor olabilirler ancak meshur hikayeyi biliyorsun



YANi OZETLE;
Ertelemekten kurtulman gerek; emeklerini ¢aliyor.
Motivasyonunu arttiracak sozler-filmler bul.
Kendini engelleme.
Umutlu ol; kendine inan.
Kendini ihmal etme.
Cesur ol.

Somut hedeflere Kkilitlen

hedeflerine vulasmak icin kararl ol

zamanini kiymetini bil, bosa harcama
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hedefini gerceklestirmek igcin planl ve verimli ¢alis.

EN ONEMLISi KENDINE DEGER VER. HICBIR SEY SENDEN ONEMLI DEGIL.




SERGENTEPE ORTAOKULU
REHBERLIK SERVISI




