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Verilen onca emeğin
karşılığını almaya 1 ay
kaldıysa ne yapmalı?

 



�Öncel�kle SAKİNNN kalmaya devam
ed�lmel�J
�Bu konu son 1ay kala çok öneml� çünkü
eğer duygularımızı kontrol altına alırsak
d�led�ğ�m�z g�b� çalışır ve karşılığını alırız.
�Sınav kaygısı, heyecanı, stres� orta düzeyde

normald�r. 

ÖNCE AMAN SAKİN :)



BU SÜREÇTE AKLIMIZDAN ŞU SORULAR
GEÇEBİLİR?

•Okulda yüz yüze eğ�t�mden uzak kaldım, sınavıma nasıl yansıyacak?
 • Evde ver�m alab�l�yor muyum? 

• Bu ay ne kadar �lerler�m? 
• Kalan zamanı nasıl değerlend�rmel�y�m?

�Bu sorulara öncelikle şunu diyebiliriz ki;

�Unutmayın ki Türkiye’deki tüm öğrenciler aynı süreci yaşıyor

herkes aynı durumda ve evde dolayısıyla durumu çabuk kabullenip

adapte olan bunu avantaja çeviren öğrenci karda..

 





PLAN PLAN PLAN!

�Her gün ne çalışacağının kaç soru çözeceğ�n l�m�t�n�n ne olduğu bell� olmalı.
�Hedef�n bell� �se Rotan da bell� ve net olmalı bu konuda kararlı ve ısrarlı

olman sen�n �ş�n� kolaylaştıracaktır
�Molalar da yer almalı unutma d�nlenen z�h�n kısa sürede daha çok yol alır.

 
 



HEDEFİNE KİTLEN!

�Öğrenc�ler genelde son 1 ayda yan� köprüden önce son
çıkışta ya gaza basıp daha da performanslarını arttırırlar 

Ya da 
�Frenley�p umutlarını kaybed�p düşüşe geçmey� seçerler .. 

 
Bu seç�m sen�n el�nde ş�md� ne �sted�ğ�ne sen karar ver ..

 



ZAMANI NASIL BÖLMELİYİM?



NE YAPMAM GEREK DİYE SORUYORSAN 
CEVABI 

 DENEME SINAVINDA GİZLİ DİYORUM

NE KADAR İLERLERİM?

�YANLIŞ SORU!
Bunu cevaplamamız mümkün değ�l

çünkü bu durum �ç�nde b�rçok
faktör barındırır (özgüven, çaba,
mot�vasyon, algılama vb g�b�..)

 
 

Asıl soru NE kadar ÇABA
göster�yorum ve ELİMDEN
GELENİ yaptığıma �nanıyor

muyum ?
 
 

Eks�kler�m neler? 
 K�tapçık ve opt�k kuralları neler?

 Paragraf sorularını nasıl çözmel�y�m
 Zamanı nasıl kullanmalıyım? 

Soru t�pler�ne göre nasıl hareket
etmel�y�m? …. g�b� durumları denemelerde

uygulayarak en uygun prat�ğ�
yakalayacaksın.



MAYIS !
Öğrenc�lerde sıçramaları en sık gördüğümüz ay MAYISTIR. Neden çünkü düzenl�

çalışan �ç�n b�r�k�m�n�n karşılığını alması gereken aydır. 
İy� b�r çalışma sonrası neden en �y� denemen 2021 LGS olmasın??

�Güncel kaynaktan güncel sorular çözmek öneml�
�Farklı tarzda farklı soru t�pler� görmek

�Yen� nes�l sorularla arayı �y� tutmak
�Paragraflarda dağılmamak sürey� etk�l� kullanmak

�MEB’ �n yayımladığı güncel soruları çözmek 
�Özell�kle en az son 3 yılın çıkmış sorularını çözmek 

(yapamadıklarında 3 kural kes-sor ve öğrenJ)
�Arkadaşlarınla haberleşmey�, kend�n� onlarla kıyaslamayı bu süreçte artık b�r

kenara BIRAK ve kend�ne odaklan sen ney� ne kadar yapab�l�rs�n bunu düşün ve
GÖSTER.

 
 
 



SON OLARAK 
�Ve eğer uygulayab�l�rsen çalışmalarına sabah erken kalk ve

bu son ayı artık b�r rut�ne b�nd�r … 
 

�Ne demek �st�yorum şu son ayda çözeceğ�n denemeler� her
gün 09.30’ da çözmeye çalış ve güne erken başla çünkü en

ver�ml� saatler sabah saatler� ve böylel�kle sınavın da
provasını yapmış oluyorsun..



SON OLARAK 

 

 
�B�l�yorum çok yoruldun sıkıldın bunaldın ama son v�rajda senden b�raz
daha sabır �st�yorum çünkü sonunda hedef�n varsa bu süreç sabretmeye

DEĞER..

�Uykuna, beslenmene, sağlığına d�kkat et
 

�A�lenle sınav dışındak� konulardan sohbet et. Onların ps�koloj�k
destekler�n� yanına al

�Sabır sabır sabır Unutma sabrın sonu HEDEFE ulaşmaktır.



Teşekkür Ederim!
PSİKOLOJİK DANIŞMAN

SERAY AYYILDIZ



Ücretsiz
Çizim

Kaynakları
Canva tasarımınızda d�lersen�z bu
ücrets�z s�mge ve ç�z�mler� kullanın


